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SYTUACJA OJCOW PO ROZWODZIE -
WPROWADZENIE

% Utrzymujacy si¢ stereotyp plei
wyznaczajacy role 1 znaczenie
matki i ojca w zyciu dziecka.

% Niska ocena kompetencji
wychowawczych ojcow.

% Niekorzystne dla ojcéw wyroki
sadow w sprawie opieki nad
dzieckiem po rozwodzie.

%* Prace nad nowelizacja Kodeksu
rodzinnego 1 opiekunczego — art.
58 § 1a — opieka naprzemienna.

** Promowanie 2aangazowanego
ojcostwa.




FORMY AKTYWNOSCI EDUKACY]JNE]
SKIEROWANE DO OJCOW WALCZACYCH O
SWOJE PRAWA — PRZYKLADY DOBRYCH
PRAKTYK

% Pomoc edukacyjna w zakresie prawa i wsparcia psychologicznego (Narodowe Centrum

Ojcostwa),

% Ksztaltowanie umiejetnosci mediacyjnych, ograniczanie konfliktowych  sytuacii,
szczegblnie z udzialem dziecka 1 praca nad poprawa relacji partnerskich dla dobra

dziecka (Temporary Assistance for Needy Families, program Dads for Life (DFL)),

% Programy edukacyjne dla mezczyzn i kobiet, ktorych celem jest ksztaltowanie
umiejetnosci komunikacyjnych w zwigzkach 1 po rozwodzie (Responsible Fatherhood

Programs).




FORMY AKTYWNOSCI EDUKACYJNE]
SKIEROWANE DO OJCOW PODNOSZACYCH
SWOJE KOMPETENC]JE RODZICIELSKIE

% Promowanie zaangazowanego ojcostwa, programdw wspierajacych rodzing i relacje z
dzie¢cmi (National Responsible Fatherhood Clearinghouse, National Fatherhood

Initiative),

% Ksztaltowanie kompetencji wychowawczych, promowanie programéw
uswiadamiajacych jak wazny dla dziecka jest kontakt z obojgiem rodzicéw, (Oftfice of

Family Assistance),

% Wspieranie ojcow w radzeniu sobie w codziennych czynno$ciach opiekuiczo-

wychowawczych,

% Promowanie programéw edukacyjnych, ktérych gtéwnym zadaniem jest wlaczanie
ojcow w dzialania na rzecz poprawy sytuacji rodzin, podkreslanie znaczenia roli ojcéw w
prawidtowym rozwoju ich dzieci 1 funkcjonowaniu rodziny (The Department of Children

and Families Fatherhood Programs).




PRZYKLADY W POLSCE

% Promowanie znaczenia roli ojca i ojcostwa we wspoltczesnej
rodzinie Fundacja $w. Cyryla 1 Metodego - inicjatywa Tato.net

% Warsztaty dla rodzicow (Warsztaty Pozytywne Rodzicielstwo,
EkoDzieciak,); szkolenia dla przysztych ojcow (Ojcowskie kluby)
ktorych zadaniem jest: wspieranie rozwoju osobistego ojcow,
ksztaltowanie osobowosci mezczyzn, inspirowanie do bycia coraz
lepszym ojcem, wyposazanie ojcow w praktyczne umiejetnosci,

tworzenie przestrzeni wymiany ojcowskiego doswiadczenia,

promowanie odpowiedzialnosci, zaangazowania, 1 konsekwencji w

wychowaniu.




DOSWIADCZENIA EDUKACYJNE OJCOW —
BADANIA WELASNE

% Celem badan bylto poznanie do§wiadczen edukacyjnych ojcow dbajacych o
jakos¢ relacji z dzieckiem po rozwodzie.

% W badaniach wzi¢to udzial dziesi¢ciu ojcdw, ktdrzy sa po rozwodzie i daza
do utrzymania lub poprawienia swoich kontaktéw z dzieckiem. Wsrod
badanych zdecydowana wigkszo$¢ to ojcowie, ktorzy decyzja sadu maja
wyznaczone kontakty z dzieckiem 1 dziecko mieszka z matka. Zaledwie w

trzech przypadkach sad orzek! opieke naprzemienna. Srednia wieku mezczyzn

wynost 35 lat, wszyscy mezczyzni posiadaja wyksztalcenie wyzsze 1 sa
mieszkafncami miast. W zdecydowanej wigkszosci badani posiadajg jedno
dziecko, tylko dwoch mezczyzn to ojcowie rodzenstwa.




PROBLEMY BADAWCZE

1. Jakie sa motywy podejmowania aktywnosci edukacyjne;
przez ojcow dbajacych o jakosc¢ relacji z dzieckiem po
rozwodzie?

2. Jakie formy aktywnosct edukacyjnej podejmuja ojcowie
dbajacy o jakosc¢ relacji z dzieckiem po rozwodzie?

3. Jakie sa oczekiwania mezezyzn dotyczace oferty
edukacyjnej dedykowanej ojcom dazacym do utrzymania
dobrych relacjt z dzieckiem po rozwodzie?




METODA BADAN

Badania zrealizowano w ramach ortentaci
jakoSciowej, przy zastosowaniu wywiadu opartego
na dyspozycjach, sformulowanych w postaci
obszarow tematycznych odpowiadajacych
przyjetemu zakresowi eksploracji.




MOTYWY PODEJMOWANIA AKTYWNOSCI
EDUKACYJNE]J PRZEZ BADANYCH OJCOW

Nabycie umiejetnosci radzenia sobie w kontaktach z partnerka po rozwodzie

M7: ,,Wiem po sobie, jak trudno jest dogadac
sig po takim konflikcie i tes wiem, e nie
Jestem Swigty, ale moge wlasnie dlatego
cheiatlbym nancgyé sig jak poxbyé sig
negatywnych mysli wobec niej i jak nie
okagywac tych emogi’.




MOTYWY PODEJMOWANIA AKTYWNOSCI
EDUKACYJNE] PRZEZ BADANYCH OJCOW

Podniesienie poziomu kompetencji rodzicielskich

MS8: ,,Ojcowie sq w sytuaci, e mus3q ciqgle
udowadniac, %e sq dobrymi ojcami i poradq sobie
bez kobiety. Ja wiem, e jest trudno i wiele spraw jest
dla mnie nowych, ten cgas kiedy synek jest e mnq
jest dla mmnie cudowny, ale te: chee abym nie popetnit
biedn w jego wychowanin’”.




MOTYWY PODEJMOWANIA AKTYWNOSCI
EDUKACYJNE] PRZEZ BADANYCH OJCOW

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci przydatnych w sadzie

M7: , Szukatem porad, jak radzic sobie i bronic si¢ przed
atakanmi e strony ony w sqdzie. Mysle, e ten sam problem majq
wsgysey ¢i, ktorych nie stac na adwokata. Najgorsze bylo to, Ze
Zona mieniata decyzje w sprawie opieki , a ja nie wiedziaten
Jakich argumentow ugywac w sqdzie. Pytatem teg innych ojeow, ¢y
warto i jak to robic w sqdzie, eby nzgyskac te wspoing opieke’.

M1: ,,Wehodzitem na rogne blogi dla ojcow, szukatem
wsparcia co robié, geby nie dac si¢ wyprowadzic 3
rownowagi i tez, %eby si¢ nie poddawac. Dla mnie ta cata
sytuacja 3 roxwodem powoduje nadal duzgy stres i wahanie
gy warto. .. No niestety , tak, czasami manm takie mysi.”




FORMY AKTYWNOSCI EDUKACYJNE]J
PODEJMOWANE PRZEZ BADANYCH OJCOW

Udziat w warsztatach i szkoleniach

MS: ,,Spotkania w klubach dla

ojconw. Chociag pocgatkowo sig
obawiatem, to te spotkania
nancgyly mmnie dostrzegac proste
rzecy, gesty i achowania, ktdre
pozwalajq ciesz)¢ sig 3 bycia
tatq. Namowit mnie kolega i to
taki beg przeyé rozwodowych’”.




FORMY AKTYWNOSCI EDUKACYJNE]
PODEJMOWANE PRZEZ BADANYCH OJCOW

Korzystanie z poradnictwa prawnego i psychologicznego




FORMY AKTYWNOSCI EDUKACYJNE]
PODEJMOWANE PRZEZ BADANYCH OJCOW

Korzystanie z portali internetowych skierowanych do ojcow

M3: ,,Na przestrzent lat dostregam jak bardzo mienily si¢
informacje w necie dla ojcow. Szesé, siedem lat temu, s3nkajqe
informagji dla ofedw walczacych o dziecko, cgytaten wsystko co
tylko si¢ pojawito i we ws3ystko wierzylem. Potem prekonatem

M?2: |\ W Internecie zﬂd/d z{gm) stg, % trzeba uwagal. bo nie zawsze ta wiedza stnzy i sig

: . -y .. przydage. Informacdje dla ojcow sq i warto 3 nich korgystac, ale
gd%z ¢ mona %ﬂd%”/ onc. SQ rone trzeba wiedzied w jaki sposob. Niektore strony zamies3izajq

Of”gdﬂl'zdg'e. Ale fez' sam ¢gyta / enl, informacge, ktdre bardziej nakrecajq ojeow do konfliktow nig
szukatem opinii innych ojcow”. B0 R




OCZEKIWANIA BADANYCH MEZCZYZN
ODNOSNIE DO OFERTY EDUKACYJNE]

Popularyzacja zaangazowanego ojcostwa

MS: ,,Ciesze st¢, Ze nareszcie
gjcowie Faangazowant sq
zauwazalni, ale cheiatbym aby
generalnie nas3e spoleceristo
zmienito podejscie do ojeon.
Oyeiec teg ma uczucia i chee byc

g dzieckient”.

M4: ,,Powinno si¢ wigce
prsac i mowic o ym, co
dziepe sig w sqdach 7 w
Jakie] sytuadji sq ojcowie
po rozwodzie.”




OCZEKIWANIA BADANYCH MEZCZYZN
ODNOSNIE DO OFERTY EDUKACYJNE]

Poszerzenie oferty edukacyjnej z zakresu pomocy prawnej

M5: ,,Nawet terag, kiedy juz jesten po
roxwodzie i tych wsystkich sprawach w sqdzze
wwazam, e muse byé prygotowany od strony
prawnej. Nie wierge, Ze moja byla nie bedzie

cheiala mi utrudnial kontakton, kidre mam
przyznane. Dlatego dobrze byloby dia nas ojcow
stworgyc jakis retelny bidr porad
Dprawniczgych, jakich wytyeznych si¢ tryymac, 3
cxym nie dyskutowal i tego typu r3eczy’.




OCZEKIWANIA BADANYCH 1 /.CZY/ZN
ODNOSNIE DO OFERTY EDUKACY]JNE]

Organizacja grup wsparcia dla ojcéw przez rzetelnych i wykwalifikowanych

specjalistow

M3: ,,Wazne jest wsparcie, takie grupy, do ktorych mogna
si¢ 2alosic i poradzic. W moim prypadku ja szukatem
wiedgy na temat opieki napremiennel wsrod najomych, ale
tez nie bylo to takie latwe, bo mato takich co ugyskali, a
nni teg nie mieli wiedzy. Zrestq kagdy ma inne
doswiadezenia i inace] 1o prezywa, ale takie wsparcie
dobrego spegialisty i moZliwosé podzielenia si¢ swoimi
problemami wwazam a bardzo wagne”.




PODSUMOWANIE

% Wyniki przeprowadzonych badan ujawnily, ze ojcowie dbajacy o jako$¢ relacji z
dzieckiem po rozwodzie daza do nabywania umiej¢tnosci radzenia sobie w
kontaktach z byla partnerka w celu zachowania poprawnych relacji, pragna
rozwija¢ swoje kompetencje rodzicielskie oraz zdobywa¢ wiedze¢ z zakresu prawa
rodzinnego.

% Gléwnymi formami aktywnosci edukacyijnej, z ktorych korzystaja badani ojcowie
sa: portale internetowe, poradnictwo prawne 1 psychologiczne oraz warsztaty 1
szkolenia.

% Oczekiwania wobec oferty edukacyjnej skierowanej do ojcéw odnosza si¢ do
poszerzania oferty edukacyjnej z zakresu pomocy prawnej, organizacji grup
wsparcia oraz promowania zaangazowanego 0jcostwa.

% Aktywnos¢ edukacyjna ojcdéw dbajacych o jakosé relacji z dzieckiem po
rozwodzie — przyklad nieformalnej edukacji dorostych.




